Animer une randonnée, ça n’est pas très compliqué, mais il ne faut rien oublier. Pour ça, il suffit d’un mot : IPECA.
Avant la randonnée

INFORMATION
S’informer (itinéraire, patrimoine, flore, abri, hébergement, météo, etc.)
Informer les participants par le programme ou une notice d’information (horaires, difficultés, etc.)

PREPARATION

L’équipe (serre-file, autre animateur)

L’itinéraire (reconnaissance, itinéraires de remplacement, raccourcis)

EQUIPEMENT

Orientation (carte, boussole, GPS, etc.)

Sécurité (trousse de secours, téléphone portable, gilet fluo, etc.)

Pendant la randonnée

COMPORTEMENT

Le groupe (rythme, pauses, nouveaux adhérents)

La sécurité (consignes et informations, traversées de route, difficultés)

ADAPTATION

Conditions (météo, cheminement)

Pratiquants (fatigue, incident, accident)

Bonne randonnée

